
Q Q分 秒実
測分 秒

年解けた日 月 日 年解けた日 月 日
実
測Q Q分 秒実

測分 秒
年解けた日 月 日 年解けた日 月 日

実
測

Q11 解答
7 8 6 1 2 3 9 5 4
5 1 2 6 9 4 8 3 7
4 3 9 8 5 7 2 1 6
2 7 8 9 3 1 6 4 5
1 6 4 7 8 5 3 9 2
3 9 5 2 4 6 7 8 1
6 4 3 5 7 9 1 2 8
8 5 7 3 1 2 4 6 9
9 2 1 4 6 8 5 7 3

13脳活性レベル 1

答えはP17です

目標10分

9 2 5 7 8 1
3 9 6 5

8 2 9
6 2 8

6 1 5 2
4 7 1
8 7 5
1 2 3 4
3 6 7 8 2 4

15



Q Q分 秒実
測分 秒

年解けた日 月 日 年解けた日 月 日
実
測Q Q分 秒実

測分 秒
年解けた日 月 日 年解けた日 月 日

実
測

Q33 解答

35

答えはP39です

目標10分

脳活性レベル 1

5 3 1 8
3 6 7 4

8 7 3
3 4 1 2 9
8 5 9 3 1 4
7 1 3 8 5

5 4 8
4 8 3 5
8 4 9 3
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Q Q分 秒実
測分 秒

年解けた日 月 日 年解けた日 月 日
実
測Q Q分 秒実

測分 秒
年解けた日 月 日 年解けた日 月 日

実
測

Q72 解答
5 4 2 6 8 1 9 3 7
7 3 6 9 4 2 1 8 5
1 8 9 5 3 7 6 2 4
4 6 8 2 1 5 3 7 9
9 1 5 7 6 3 2 4 8
2 7 3 8 9 4 5 6 1
8 9 7 3 5 6 4 1 2
6 5 4 1 2 8 7 9 3
3 2 1 4 7 9 8 5 6

74

答えはP78です

目標10分

脳活性レベル 1

4 8 1
3 5 1 6 4

6 2 7
9 2 4 6

8 4 9 1
1 9 8 3
6 1 5

5 3 1 8 7
7 8 3
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